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Resumo

O Programa Interdisciplinar de Apoio a Terceira ldade foi e#lm apds andlises e
discussdes entre coordenadores de cinco projetos desenvolvidos por difdepartamentos
e aprovados pela PROEX/UFCG desde o ano de 1999. Os objetivos gePdsTHica0:
Promover acdes pedagogicas que incluam a melhoria da qualidade dm(adadoso(a),
com énfase na protecdo a saude, na educacdo continuada (alf@oetzescolarizacao),
melhoria das relacdes familiares e nas praticas de sad#mla|li Capacitar alunos de
graduacdo e pés-graduacdo das universidades publicas paraibarestyziao processo de
envelhecimento e as relacbes intergeracionais na familia sociadade; Ampliar a
consciéncia do idoso acerca do processo de envelhecimento deskud@vel; e, apoiar
acOes pedagdgicas ludicas de cuidados com salde para idosos .aBi&sdas forma, o
programa € executado por 06 (seis) professores da UFCG/UEPBstuBantes de diversos
cursos de graduacdo da UFCG. A relevancia social desse Progrsiifiea-se face o
processo de marginalizacdo das pessoas idosas na atual sosgedkjgortanto, um espaco
aglutinador e implementador das acfes de alfabetizacéo e Ietivanhe saide e de melhoria
de insercdo social para idosos de camadas sociais de menorséeimacondmica, dos
municipios de Campina Grande e Cajazeiras, no Estado da Paraiba.
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Introducdo e objetivo

Até recentemente a sociedade brasileira apresentava umenintge pais de jovens,
porém estamos nos transformando “num pais de velhos”, como amplamemeniacio nas
pesquisas do IBGE e nos inUmeros estudos e pesquisas sobre o engatbedemnossa
populacdo. Entretanto, o reconhecimento dessa realidade por parte dososlistidiaticos
limita-se a apresentacdo de dados estatisticos, semletg mafbre as grandes questdes
relacionadas ao tema, tais como os desdobramentos politicos sabegcad social destes
sujeitos e as suas reais possibilidades e necessidades.

O ano de 1999 foi declarado pela ONU, o ano Internacional do Idoso e, aneshée
acatado pelo Governo Brasileiro. Este momento foi de grande impadociglade, néo
somente por ter sido uma grande oportunidade para discutir questdedosios € do
envelhecimento da populacdo brasileira, mas por ter também contribugd@mpliar o
espaco das ac¢les afirmativas do interesse desse publico naideikegerdando origem a um
grande numero de projetos que sensibilizaram as geracfes dos gstiantentes para 0s



temas de interesse das geracdes mais velhas. Portanto, a W\@RC@esde esse periodo,
elaborando e executando projetos voltados para a terceira idade.

As demandas do segmento idoso da populacdo, que corresponde a 10% do total do
Estado da PB, motivaram a Universidade Federal de Campina Gt#0&) a elaborar um
Programa Interdisciplinar dirigido aos idosos, uma vez que € Aeicesferecer ao publico
idoso oportunidade de obter reconhecimento de seus direitos e ampliariroenb&s nos
diversos campos do saber, qualificando esse estagio do curso da widdhorando sua
insercao social. Visto que fenbmenos recentes apontam para aamg@odda presenca da
pessoa idosa na familia, a qual constitui significativamente, cam renda de
aposentadoria/pensdo, para a manutencao familiar, como analisadbvgrsos autores
(Barros, 1987; Cabral, 2002) além de ocupar-se dos encargos domésticioedos com
netos (criancas e adolescentes) quando os pais destes ndo os,assisteesmo 0sS
abandonaram.

Neste sentido, € necesséario oferecer ao publico idoso oportunidade de obter
reconhecimento de seus direitos e ampliar conhecimentos nos dicarspes do saber,
gualificando esse estagio do curso da vida e melhorando sua insearigéioAdém disso, 0
Programa — PIATI — tem como objetivo qualificar o corpo docemtis@nte envolvido nos
projetos através de mini-cursos sobre Geriatria e Gerontolggia, serdo oferecidos,
oportunizando a difusdo de conhecimentos sobre as questdes do envelhecimanto Aom
mesmo tempo, o PIATI sera suporte para a producdo de conhecimerdtisoem difusdo
dos mesmos, pois suas acdes pragmaticas seguirdo o tripé Extensdo-Ensisa:Pesqui

A relevancia social desse Programa justifica-se face @meg$so de marginalizacao
das pessoas idosas na sociedade contemporanea, apesar das imioeiass e da
conquista da Politica Nacional do Idoso adotada pelo governo brasilaide d996.
Acreditamos que a universidade publica deve estar sensivel a atEtgrupos sociais
excluidos e contribuir ativamente para a elevacdo da dignidade hubmmpaofessores do
ensino superior devem assumir na pratica pedagoégica uma concemghacagio para além
da cultura de certificacdo. E necessario contribuir através daciavéotidiana do tripé
ensino, pesquisa e extensdo para a construcdo de identidades disopstésntes e
comprometidas com a realidade social, num processo vigoroso de construcédo da cidadania

Este programa, que é coordenado pela prof2 Dra Benedita EdibhendaCabral
(CH/DSA), surgiu apés andlises e discussdes entre a ProilReder Extensdo -
PROEX/UFCG e os coordenadores de cinco projetos direcionados aatedzgle, ja
desenvolvidos por diferentes departamentos da UFCG. O objetivo destavimida PROEX
foi o de unificar agdes e otimizar resultados. As experiéesid@® consolidadas, o Programa
foi aprovado pelo Programa de Apoio a Extensao universitaria voltgoitisas publicas —
PROEXT/SESU/MEC 2003, tendo sido avaliado como um dos melhores prografais.do
Além de favorecer 21 alunos da UFCG com bolsas de extensédo, o g&lAdhfigura como
um elo de integrac&o da universidade com os grupos beneficiados.

Alguns socibélogos nordestinos, inclusive a coordenadora deste prodanmaita
Cabral, além de Alda Brito da Mota e outros, tém se debrucado sehs&dise dos modelos
de familias nordestinas, e constatado que o modelo de familia pred@mirata regido é a
chamada familia ampliada, sao familias agregadas onde convaggetacdes pais, avos e
netos, e os provedores sdo 0s avos. Este cenério familiar é desthoaeai os professores
das escolas publicas.

Algumas iniciativas tém se anunciado na busca do processo de inahesdodas
pessoas idosas na Paraiba. Como forma de reconhecimento da demzogiafibea deste
estado, que possui mais de 34.000 pessoas que pertencem a esse grapalgérdd-PB
criou 0o NIETI em 1992 (Nucleo Integrado de Estudos da Terceirae)ldgde tem
desenvolvido acdes bastante significativas no ensino, na pesquisa eemséd@xtiSeus



coordenadores conseguiram inclusive inserir nos curriculos dos cursosm&goa disciplina
Gerontologia. Os professores desse programa compartilham &wemtrcom o NIETI desde
a sua fundacéo. O Nucleo tem se apresentado efetivamente conmw agpéipador para a
sistematizacao de diversas acfes departamentais e das agdeaisociais dos municipios de
Joao Pessoa, Campina Grande e do estado da Paraiba.

Esses fatores, aliados a existéncia da vigorosa tradicao ggetoBrde Extensdo da
UFCG, que conta com um corpo docente qualificado e consciente de séa paslagogica,
na busca de fortalecer o espaco do exercicio da cidadania, nda 88§ péscentes, mas para
todos os membros da sociedade, contribuiram para a elaboracdo é@xaeiURrograma
Interdisciplinar de Apoio a Terceira Idade (PIATI). Ao mesmmpe, o PIATI € ainda
suporte para a producdo de conhecimentos tematicos e difusdo dos mesmsagpacdes
pragmaticas tomam por base a indissociabilidade entre Extensdo-Engjosd&es

Os objetivos gerais do Programa Interdisciplinar de Apoio a Tarddade se
constituem em: Promover acdes pedagodgicas que incluam a melaagizalidade de vida
do(a) idoso(a), com énfase na protecdo a saude, na educacdo contilfiabdbzégao e
escolarizacdo), melhoria das relacdes familiares e inteigeeds e nas praticas de
sociabilidade; Capacitar alunos de graduacdo e pos-graduacédo dasidadesrpublicas
paraibanas para estudar o processo de envelhecimento e as relg@@esacionais na
familia e na sociedade; Ampliar a consciéncia do idoso acdocaprocesso de
envelhecimento, associando-a aos diversos modos de relacdo ante descoima a saude;
Atuar junto aos grupos de convivéncia de idosos do municipio de Campina ,Grande
colaborando com seus programas educativos de saude e lazer; laflemeelhoria das
relacbes familiares e intergeracionais dos idosos e das @drasdes com 0s idosos;
Divulgar a Politica Nacional do Idoso; Manter um canal permanernitdetgacdo da UFCG
com as instituicdes que promovem melhoria do modo de vida da populacdo idosa,
principalmente com os projetos do Programa de Assisténcdoao tla Prefeitura Municipal
de Campina Grande; Analisar as imagens de idosos e os modelamitia €onstruidos
historicamente nas escolas publicas municipais de Campina Gratsle ajgcada de 60,
tentando contribuir para a construcdo de relacdes dialdgicas eoses, criancas e
professores; Propiciar o desenvolvimento de processos construtivos ariesesso
aprendizado da leitura e da escrita da lingua materna, preparando os educandbzgraaa ut
diversas linguagens: verbal, matematica, grafica, plésticaporal, como meio para produzir
e comunicar idéias; Apoiar acfes pedagodgicas de cuidados comeshidlileas para idosos
asilados; Conhecer o impacto da aplicacdo das politicas publigiesrientadas pelo governo
federal, estadual e municipal, junto ao segmento idoso da populagéativiac projetos de
preservacdo da memoria local através da pratica de idosta&lores de historia nas escolas
publicas do municipio de Campina Grande.

Metodologia

Ha cinco projetos envolvidos no programa: “Universidade e questbes de
Envelhecimento: estudo sobre grupos de idosos na sociedade campinensehgdoopeé
profd Dra. Benedita E. L. Cabral — CH/DSA); “A alfabetizagho adultos e pessoas na
terceira idade: novos horizontes IV’ (coordenado pela prof2 Ms. @GanveeoOnica Almeida
Nébrega — CH/DL); “O(a) idoso(a): uma face, uma voz interdiped@a escola e pela familia”
(coordenado pela profd Ms. Keila Queiroz e Silva — CH/DE); ié&® a saude em grupos da
32 idade” (coordenado pela prof*2 Ms. Rejane Maria de Sousa Car@&®S); “Tempo de
madureza onde brincadeira é coisa séria” (coordenado pela proffdisRegina Calado—
CFP/DL).



Todos os sub-projetos do PIATI tém como temas principais a adfaté@b e o
letramento, as questfes de salde, as questdes do envelhecimentgdas fahailiares e
intergeracionais e a vida asilar, em busca de ampliar fodmassercdo social da pessoa
idosa. Tém, também, em comum, o publico alvo constituido dos segmentos dagmopotac
idade superior a 50 anos, concentrando-se, a maioria dos projetos, no gpessaas de
idade superior a 60 anos e inseridas nas camadas sociais deremelaoreconémica. O
publico beneficiado corresponde, em média a 1.500 idosos participantes dos grupos
organizados nas cidades de Campina Grande e Cajazeiras e residentetigddsstsilares.

O programa é executado por 05 professores da UFCG, dos Campi de Carapitha
e de Cajazeiras, e conta com a colaboracdo de uma profesddEdBae de 21 estudantes
(bolsistas) de diversos cursos de graduacédo da UFCG. Sendo ask\T, wida estabelecer,
através de encontros semanais dos grupos de idosos, um sistemabdeagi@tacom o0s
grupos de convivéncia, tais como os do Projeto Conviver da Prefeituniaipéh de Campina
Grande, de idosos residentes em instituicOes asilares, idosos gladi@snpelo projeto de
alfabetizacdo de adultos e pessoas na terceira idade, b&ntarmom outros projetos
semelhantes.

Este projeto focaliza as relacbes familiares, buscando conbeter elas ocorrem,
incentivando aos idosos a manterem autonomia e cooperacdo em relatduileares e a
sociedade. Sdo organizados mini-cursos para alunos, profissionais anadyisbm o intuito
de desenvolver junto aos alunos e colaboradores do projeto um curso regulas debras
relativos ao Envelhecimento, Familia e Sociedade; questdesntefera importancia da
lingua no seu contexto socio-cultural, identificando a funcéo somiasdrita e da leitura
numa perspectiva soécio-cultural; recuperando a memoéria e num rodessducacao
patrimonial nas escolas publicas do municipio de Campina Grande, ateauéizacdo de
fontes orais; realizacdo de atividades educativas que visem agéorda saude do idoso,
bem como o melhor conhecimento sobre o envelhecimento, entre outros.

O programa se divide em 3 subprojetos descritos sumariamente abaixo:

- Subprojeto | — Insercdo Social das Pessoas Idosas, tendo commadords as
Profés. Benedita E. S. Lima Cabral e Maria de Fatima H. ia.M& discussdes tratam sobre
o tema do envelhecimento enriquecidas substancialmente com recavaéisos de pesquisa
e acdes qualificadas que se tornaram publicas durante os eventos tdefmacional dos
Idosos (1999) e nos anos seguintes 0s quais toda a equipe dos projet@sesnteri
participaram, divulgando a producédo académica da UFPB e do camgmasplrticular. A
intensa troca de experiéncias e conhecimentos nos levou a eefbetscar uma atuacéo que
inclua a pratica pedagodgica e que contemple o envolvimento de todegnosnsos etarios,
escolhendo-se os grupos de convivéncia de idosos como espaco privilegidderdacao e
atuacao deste projeto.

Os conhecimentos soécio-antropolégicos mais os pedagoégicos subsidmutnadalho
cuja meta € a acdo educativa para o envelhecimento e parastdiesmia idéia de
incapacidade dos mais idosos gerirem suas préprias vidas e peaamate®s na familia e
na sociedade. Na atual conjuntura as familias sdo chamadas & destorma mais ampla
seu papel de protecéo social (Goldani, 1996:14). Por outro lado, a discussfia s1sercao
dos idosos na familia parece ndo se esgotar. O contingente cadaaigzde pessoas
longevas, ultrapassando 60 anos de idade, e sobrevivendo por mais vinte@nténtvem
alterando as relagbes familiares e as demais relagi®aissem formas ainda pouco
conhecidas, (Cabral, 1999:64). Tais conclusdes os levam a buscar irtenagirojetos afins
em fase de implementacéao, tais como os do CCS que atua no SeariabUrbano do bairro
Monte Santo, e outros projetos do Departamento de Educacdo como o0s redativos
letramento para todas as idades e o projeto de Educacéo Fisica relacionadpaaoaFvliexe
Campina, que atinge grande publico na faixa etéria idosa. A caegéterdo Programa



“Conviver” da Prefeitura Municipal de Campina Grande tem insisteante nos convidado
para participar como colaboradores de suas atividades educatiweisie. Nesse sentido os
esforcos sdo multiplicados na busca pela melhoria da qualidadelalalas pessoas em
processo de envelhecimento.

- Subprojeto II: Educacdo e envelhecimento, tendo como coordenadoras as
profas.Carmen Verodnica Almeida R. N6brega e Keila Queiroz e Silva:

Os lugares sociais ocupados pelos sujeitos modernos revelam asdsodé género,
raga, etnia e classe, permitindo a visibilidade e sociabilidad&ydes e impossibilitando a de
outros considerados inferiores e socialmente inuteis. O julgamentalig@uo tendo como
referéncia o atributo cronolégico é bastante cruel e impiedoso paraindntagocial dos(as)
idosos(as). A infancia foi construida como o lugar do 6cio, do cuidatho felicidade; a
juventude como o lugar da publicidade, da ndo preocupacao, da belezategourn na
corrida cronolégica; a idade adulta € o lugar dos sujeitos traloaéisae produtivos, fazendo-
os suspirar de desejo pela liberdade que a aposentadoria petderofds idades da vida tém
determinado o que podemos ser, o que podemos fazer e 0 nosso \&dat pesocial. A
atencdo as diferentes identidades sociais é condicdo fundampardala construcdo da
igualdade e da democracia. A assimetria geracional é, padmissivel neste novo século,
onde devemos buscar cotidianamente a vivéncia da cidadania.

Os velhos paradigmas educacionais tém sido combatidos na contempomneidad
anunciando uma nova identidade para o educador, ou seja, o educador como adaeeie que
compromisso com a ruptura com quaisquer formas de preconceitos, Soads mais como
um mero reprodutor dos esteredtipos burgueses classificatogasleentes. Esse sub-
projeto busca colaborar para a denuncia desses estereotipos eticks pigcursivas
cristalizadas sobre o envelhecimento, as relagfes geracosalise os modelos de familia e
costumes da cultura pobre. Estabelecemos uma relacéo dialinfiesceltural entre o nosso
grupo de trabalho e as pessoas idosas contempladas pelo projetola& em comunidade.
O nosso trabalho tem efetivado uma troca entre os saberes experienciais eeeesabkares
e académicos.

Numa perspectiva conscientizadora da Educacdo, o trabalho de adighmtide
adultos objetiva favorecer o desenvolvimento de processos construtivosarieses®
aprendizado da leitura e da escrita da lingua materna por adpkssaas na terceira idade.
Assim, almejamos que os educandos compreendam a importancia da lirsguacomtexto
sécio-cultural, identificando a funcéo social da escrita e dadeituma perspectiva histérico-
critica, promovendo o encontro entre processo educativo e realidadedsscialunos na
medida em que se incentiva a reflexao critica perante 0 munde ai@proveita o potencial
linguistico prévio dos alunos.

A inclusdo social desse publico desfavorecido € reforcada no recoehéexidos
outros saberes que esses sujeitos trazem para a escola, sateragveladores das suas
histérias de vida, da sua comunidade, da sua cidade, do seu est@ddaeseu pais. O
trabalho com as pessoas idosas como contadores de histdria tem contribuido pracg@ecupe
da memdria da nossa cidade, conseguimos utilizar as fontes oraislttms moradores dos
bairros campinenses para investir na recuperacdo da nossa l@semaum processo de
educacdo patrimonial nas escolas publicas do municipio de Campina Grande.

A educacéo intercultural e intergeracional € nosso compromisso leEfbetizando
as outras geracgOes escolarizadas na relagdo com as pdesaasialfabetizando as pessoas
idosas no sentido do letramento, educando assim para a democracia €igadania. Este
sub-projeto consolida uma interacdo entre a Lingua PortugueGzegeaafia de forma mais
direta e com a Sociologia, a Medicina e as Artes de formeetadatravés de atividades de
estudos interdisciplinares sobre o envelhecimento.



- Subprojeto lll: Envelhecer com Saude, tendo como coordenadoradass Rejane
M2 de S. Cartaxo e Josefa da Silva Santos

O Programa com pessoas idosas desenvolvido pela SEMAS (S8adviiaicipal de
Assisténcia Social) teve inicio em 26 de setembro de 1990, com ap®ngsupo, hoje
chamado PROGRAMA CONVIVER, conta com a participacdo de fezgo de idosos.A
equipe multiprofissional que desenvolve acdes relacionadas ao campoulo@l como
lazer, artes dancas, etc., bem como aos aspectos juridicos e pIcolganto ao campo da
saude ha uma caréncia muito elevada de conhecimentos basicos sopmtancia e os
cuidados desde a desinformacdo sobre o processo do envelhecimentdaodm@m as
principais doencas que acomete essa faixa etdria de vida ens@s de prevencao e
controle.

Os idosos dos grupos apresentam uma série de problemas simileostrados pela
populacdo em geral, cuja demanda nado é suficientemente garantata Udades
Assistenciais da Rede Publica. A este quadro associam-seessidades especificas da
atencdo a saude do idoso, quais sejam: auséncia de uma politiengio aficaz que
proporcionem acdes que visem a promoc¢do e protecdo da saude do idosdadégule
locomocéo para buscar a atencdo meédica; filas de esperarpiiraite a assisténcia a saude;
insuficiéncia de servigos de referéncia e contra-referéncia etc.

O envelhecimento € uma questao que exige da sociedade como um todeflaxaa
em seus padrbes e costumes, e do Estado um redirecionamento de scas, pdld apenas
as sociais, mas também aquelas voltadas para a inclusédo do idosapoessgnormal de
vida, proporcionando-lhe a¢gdes que venham resgatar a sua valorizatégra;do no meio
social, garantindo-lhe uma melhor qualidade de vida. Tal questdo émtgiloente instigante
e mobilizadora para que as instituicbes de ensino e pesquisa ded@xterms tém por
finalidade a producéo e divulgacdo do conhecimento, ndo percam de osialms qual o
idoso esta inserido, bem como as questfes que dele emergem, profomauadaecursos
humanos com dominio nessa area, no sentido de que desenvolvem pesquiszes ejpea
contribuam para o conhecimento da realidade do idoso, identificando-o cornmaliuiduo
normal e necessario a sociedade.

Resultados e discussao

As conclusdes deste programa nos levam a buscar interagiproggtos afins em
fase de implementacao, tais como os do CCS que atua no Centrol8bai@ do bairro
Monte Santo, e outros projetos do Departamento de Educagdo como o0s redativos
letramento para todas as idades e o projeto de Educacao Fisica relacionadoaaaaFlexe
Campina, que atinge grande publico na faixa etaria idosa (vet, B@&3). A coordenacao
do Programa “Conviver’ da Prefeitura Municipal de Campina Grandeirtsistentemente
nos convidado para participar como colaboradores de suas atividadesvaguEaociais.
Nesse sentido os esfor¢cos sdo multiplicados na busca pela mela@ualidade de vida das
pessoas em processo de envelhecimento.

O trabalho é avaliado continuamente e sempre apds a conclusdo do cnanegra
cada grupo de idoso, através dos seguintes itens: Nivel de padiicipac clientela
(frequiéncia, atencao e interesse); Cooperacao e interessmeda do que se é questionado, e
guanto as atividades ofertadas; Apreensdo das informacfes eagdiesntofertadas;
Adequacdo dos recursos didaticos; Cumprimento das atividades progarhdsl de
satisfacao do idoso.

Do ponto de vista interinstitucional é possivel vislumbrar que a nova Uk@Gka
criar, ndo s6, mecanismos de apoio ao NIETI (Nucleo Integrado de EstirbEsjuisas da
Terceira ldade) da UFPB o qual desenvolve programas diversosjvadiguns destinados



aos segmentos idosos de nossa cidade, mas comecar a planejaituacéonde um Nucleo
de Estudos e Pesquisa sobre Envelhecimento, podendo o PIATI contribuir para tanto.

Conclusbes

A relevancia social desse Programa justifica-se face @gsoale marginalizacdo das
pessoas idosas na sociedade contemporéanea, apesar das imioieiigas e da conquista da
Politica Nacional do ldoso adotada pelo governo brasileiro desde 1996, ASRIAITT é um
espaco aglutinador e implementador das a¢bes de alfabetizagt@mneehto; de salde e de
melhoria de insercéo social e das relacdes intergeracionaiglpaos de camadas sociais de
menor renda soécio-econdmica, dos municipios de Campina Grande e r@sjgzélios da
UFCG, no Estado da Paraiba.

Neste sentido, este projeto apresenta formas de articulacdo com:

- Ensino: quando pretende suprir a lacuna do ensino médico local, poisoonéior
dispde na sua grade curricular da disciplina de Geriatria, ha medidgue congregara 0s
discentes em torno deste importante e crescente ramo da Meo@mapmo proporcionara
ao discente o envolvimento com varias outras disciplinas que cuidam tolegjzes
especificas que acometem a terceira idade.

- Pesquisa: quando o mesmo dar4 margem a inUmeras possibilidaoleterttdo de
dados que servirdo para fundamentar pesquisas no ambito da saude do idosestdados
inexistentes e imprescindiveis para se avaliar a realc&dudos idosos, e que possam
direcionar o planejamento de acdes que atendam as necessidadea da promocédo e
protecdo a saude do idoso.

- Extenséo: o crescente envelhecimento da populacdo em nossoirpaisgéuente
com o inexoravel desamparo e desprezo a que os ancidos estaddashmedttificando,
assim, a necessidade imperiosa de uma efetiva intervencaotdagdes publicas, inclusive
a Universidade, ja que afronta contra a sociedade e, tambéra aardmunidade académica
e cientifica a conivéncia frente ao tamanho desrespeito e descdsgmrarom que Sao
tratados os problemas relacionado a saude do idoso.

Todos os aspectos apontados convergem para que se mobilizem esfoecos pa
conquistar a continuidade de uma acdo num projeto que pretende atingo pidibr e mais
diferenciado da sociedade.
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